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Co nie stuzy samodzielnosei
1 podejmowaniu nowych doswiadezen
przez przysztego przedszkolaka

® Wyreczanie - to pokazanie dziecku, ze dorosly nie wierzy, ze maluch sobie poradzi z nowym wyzwaniem.
Jesli rodzice nie wierzg, dlaczego ja miatbym uwierzyc, ze dam sobie rade?

® Zbyt wiele zakazdw i nakazéw - podczas nauki mogg zdarzy¢ sie wypadki, ale... jak mam sie czegos na-
uczyc, kiedy nic mi nie wolno, wszystko jest zakazane?

® Warunki zewnetrzne - chodzi o dostosowanie rzeczy/przedmiotéw/ubran do mozliwosci i sprawnosci
przedszkolaka. Kiedy maluch dostaje kurtke z kilkunastoma guzikami, to wiadomo, ze przy trzecim be-
dzie znudzony i zniechecony. Kiedy trudno pozby¢ si¢ paska u spodni, a bardzo chce si¢ siku, moze si¢
zdarzy¢ przykry wypadek, ktory na diugo zniecheci do podejmowania kolejnych samodzielnych préb.

® Drogie rzeczy — dotyczy to zaréwno ubran (o ktérych wiadomo, ze w przedszkolu podczas zabawy si¢
niszczg), jak i np. zabawek. Czasem bardzo drogie kredki wcale nie sg najlepszym wyborem, bo np. szybko
si¢ tamia [w niektorych przedszkolach dzieci przynosza wlasne — przyp. red.]. Czasem pigkna bluzka jest
dla dziecka utrapieniem z powodu falban, dtugosci czy zwyczajnie stresu zwigzanego z jej ceng. Podejmo-
wanie samodzielnych wyzwan jest wystarczajaco skomplikowane, nie warto dodawac¢ dzieciom utrudnien
takich jak np. falbana zastaniajaca talerz z zupa.

® Pospiech — zaden dorosty nie wymaga od siebie idealnego wykonywania czynnosci, ktérych dopiero si¢
uczy. Warto rozmawiac z rodzicami o dawaniu dziecku odpowiedniej ilo$ci czasu na ¢wiczenia. Lepszym
pomystem bedzie nauka zapinania kurtki przed poobiednim spacerem niz robienie tego, $pieszac si¢
o poranku z dzieckiem do przedszkola.

Materiat pochodzi z publikacji Vademecum efektywnych rozwigzan. Adaptacja,
praca zbiorowa pod redakcja Marii Brody-Bajak, wyd. CEBP 24.12, Krakéw 2023.
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